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FORMATION En Ligne

CYCLE

2 Murs - 1 Restart

EXECUTION 64 Comptes

NIVEAU

Intermédiaire

CHOREGRAPHE | Alison Johnstone Australie & Colin Ghys Belgique - Février 2023

GENRE / BPM /

MUSIQUES " Trustfall " - Pink

Source

Introduction: 64 Comptes

Section 1 :

1-2
3&4
&5-6

Section 2 :

&1-2
&3-4
&5-6
7&8

Section 3 :

1-2
3&4
5-6
7-8

Section 4 :
&1-2

3-4
5-6
&7-8

Section 5 :
1

2-3

4

5-6

7-8

STEPOUTR, L, BACK LOCK STEP, %> OVER L (&), STEP OUT L, R, BACK LOCK
STEP

Pas PD sur diagonale avant droite « OUT », Pas PG sur diagonale avant gauche « OUT »

STEP LOCK STEP PD arriére [PD arriére (3), Locker PG devant PD (&), PD arriere (4)]

Y% tour a gauche sur Ball PD (06h00) (&), pas PD sur diagonale avant droite « OUT », pas PG sur
diagonale avant gauche « OUT », Locker PD devant PG (&), PG arriére (8)

% OVER R BALL (&), CROSS, HOLD, BALL (&) CROSS BEHIND, HOLD, BALL

(&) CROSS ROCK, RECOVER. ¥4 OVER L SHUFFLE FWD

Y4 de tour a droite (09h00), PD a droite (&), Croiser PG devant PD (1) - Pause (2)

PD a droite (&), Croiser PG derriére PD (3), Pause (4)

PD a droite (&), CROSS ROCK PG devant PD (5) - revenir sur PD arriere (6)

Y4 de tour a gauche (06h00), TRIPLE STEP PG avant [PG avant (7), PD a c6té du PG (&), PG avant (8)]

% OVER LBACK ON R, % OVER L FWD ON L, SHUFFLE, ROCK, RECOVER,
BACK, BACK

Y tour a gauche [PD arriére (12h00) (1), ¥ tour a gauche (PG avant (06h00) (2)]

TRIPLE STEP PD avant [PD avant (3), PG a c6té du PD (&), PD avant (4)]

ROCK STEP PG avant (5), revenir sur PD arriére (6)

2 pas arriere [PG arriére (7), PD arriere (8)]

BACK STEPOUT L (&), STEPOUT R, BACK, BACK ROCK, RECOVER, ¥%2OVER L
STEP R SIDE, HOLD, BALL (&), STEPR SIDE, TOUCH L INTO R

Pas PG sur diagonale arriére gauche « OUT » (&), pas PD sur diagonale arriére droite « OUT » (1),
PG arriére (2)

ROCK STEP PD arriere (3), revenir sur PG avant (4)

Y, de tour a gauche (PD a droite) (03h00) (5), Pause (6)

PG a c6té du PD (&), PD a droite (7), Toucher PG a c6té du PD (8)

1% ROLLING VINE WITH BRUSH, JAZZ STEP FWD

Y, de tour & gauche (PG avant - 12h00) (1)

Y% tour a gauche (PD arriére - 06h00) (2), ¥2 tour & gauche (PG avant - 12h00) (3)
BRUSH PD avant (4)

JAZZ BOX PD [Croiser PD devant PG (5), PG arriere (6)]

PD a droite (7), PG avant (8)
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Restart :

Section 6 :
1-2

&3-4

5&6

7-8
Section 7 :

1-2
&3-4

5-6

7-8

Section 8 :
1-2&3
4-5

6
7-8&

Trustiall

ici pendant le 3*™ mur face a 12h00

ROCK, RECOVER, ¥4 OVER R BALL (&), CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE(&),
CROSS, SIDE ROCK, RECOVER

ROCK STEP PD avant (1) - revenir sur PG arriere (2)

Y4 de tour & droite (03h00) PD a droite (&), croiser PG devant PD (3), PD a droite (4)

BEHIND SIDE CROSS PG [Croiser PG derriére PD (5), PD a droite (&), croiser PG devant PD (6)]
ROCK STEP latéral PD a droite (7), revenir sur PG a gauche (8)

BEHIND, HOLD, BALL (&), CROSS, UNWIND % OVER L (9.00), PADDLE ¥4
PADDLE Y4

Croiser PD derriere PG (1), Pause (2)

PG a gauche (&), croiser PD devant PG (3), UNWIND ¥z tour a gauche (09h00) (terminer en appui sur
PG) (4)

STEP TURN % de tour & gauche [PD avant (5), ¥ de tour PIVOT a gauche sur BALL PD (prendre
appui sur PG a gauche (06h00) (6)]

STEP TURN % de tour & gauche [PD avant (7), ¥ade tour PIVOT a gauche sur BALL PD (prendre
appui sur PG a gauche (03h00) (8)]

CROSS, SIDE, BEHIND (&), SIDE, ROCK FWD, RECOVER, ¥4 OVER R, ROCK
FWD, RECOVER, STEP TOGETHER

WEAVE a gauche syncopée [croiser PD devant PG (1), PG a gauche (2), croiser PD derriére PG (&),
PG a gauche (3)]

ROCK STEP PD avant (4), revenir sur PG arriére (5)

Y4 de tour a droite (PD avant (06h00) (6)

ROCK STEP PG avant (7), revenir sur PD arriére (8), PG a c6té du PD (&)

Recommencer en gardant votre sourire
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