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FORMATION En Ligne 

CYCLE 2 Murs – 1 Tag – 1 Tag Restart 

EXECUTION 32 Comptes 

NIVEAU Intermédiaire 

CHOREGRAPHE Fabien REGOLI (FR) - Août 2023 

GENRE / BPM            /   

MUSIQUES " The Way You Make Me Feel" - Ronan Keating 

Source  

 

Section 1 : BASIC NIGHT CLUB RIGHT, SIDE LEFT, ½ DIAMOND, ROCK STEP BACK 
1-2&   PD à droite, croiser PG derrière PD prendre appui PG, Croiser PD devant PG 

3-4&   PG à gauche, Marche PD et PG en arrière en faisant 1/8 de tour vers la droite, (01h30) 

5-6& PD à droit en faisant 1/8 de tour vers la droite (03h00), Marche en avant PG et PD en faisant 1/8 de 

tour vers la droite (04h30) 

7-8& PG à gauche en faisant 1/8 de tour vers la gauche (06h00), PD en arrière prendre appui, revenir appui 

PG 
 

Restart :  Ici au 3ème mur  
 

Section 2 : SIDE RIGHT, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK RIGHT, STEP BACK, TRIPLE  

                   BACK, ROCK STEP BACK 

1-2&   PD à droite, croiser PG derrière PD, Décroiser PG à gauche 

3-4&   Croiser PG devant PD, PD à droite prendre appui, revenir appui PG 

5     PD en arrière 

6&7    Pas chassé en arrière (G-D-G) 

8&    PD en arrière prendre appui, revenir appui PG 
 

Tag Restart  :  Ici au 7ème mur, rajouter 4 comptes : Side right, touch left, Side Left, touch right 

1-2     PD à droite, Toucher PG à côté PD 

3-4     PG à gauche, Toucher PD à coté PG 
 

Section 3 : ¼ TURN LEFT BASIC NIGHT CLUB RIGHT, BASIC NIGHT CLUB LEFT, SIDE  

                   RIGHT, ROCK STEP CROSS LEFT FWD, SIDE LEFT, ROCK STEP CROSS RIGHT  

                   FWD 

1-2&   PD à droite, croiser PG derrière PD prendre appui PG, Croiser PD devant PG 

3-4&   PG à gauche, croiser PD derrière PG prendre appui PD, Croiser PG devant PD 

5     PD à droite 

6&7    Croiser PG devant PD prendre appui, revenir appui PD, PG à gauche 

8&    Croiser PD devant PG prendre appui, revenir appui PG 
 

Section 4 : SIDE RIGHT, STEP LEFT FWD, ¼ TURN RIGHT, STEP LEFT, FULL TURN, STEP  

                   FWD RIGHT, SIDE ROCK LEFT, STEP BACK LEFT, SWAY RIGHT/LEFT 

1-2&   PD a droite, PG devant faire ¼ de tour vers la droit, Prendre appui PD 

3-4&   PG devant, Pivot ½ tour vers gauche PD en arrière, Pivot ½ tour gauche, PG en avant 

5     PD en avant 

6&7    PG à gauche prendre appui, revenir appui PD, PG en arrière prendre appui 

8&    Sway droite, sway gauche 

 

Recommencer en gardant votre sourire 
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