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(Cette fiche de danse a été préparé par et pour Fos Country. Se reporter impérativement à la feuille de danse du chorégraphe)  

FORMATION En Ligne 

CYCLE 4 Mur -  1 Restart 

EXECUTION 32 Comptes 

NIVEAU Intermédiaire / Facile 

CHOREGRAPHE Maddison GLOVER (AUS) - Juillet 2024 

GENRE / BPM            /  85 

MUSIQUES " Southern Gospel " - Anne Wilson 

  

Source  

 
Intro : 8 Comptes 
 

Section 1 : SIDE, TOGETHER, FORWARD, VINE ¼, PIVOT ½, ¼, SIDE, KICK, BEHIND SIDE  

                   CROSS 
1&2     PD à droite, PG à côté du PD, PD devant                      12h00  

3&4     PG à gauche, croiser PD derrière PG, ¼ tour à gauche et PG devant            09h00  

5&6&    PD devant, ½ tour à gauche et reprendre appui sur PG, ¼ tour à gauche et PD à droite, kick PG  12h00  

7&8     PG derrière, PD à droite, croiser PG devant PD  
 

Restart :  Ici sur le 3ème mur (commencé face à 06h00 et reprendre danse face à 06h00)  
 

Section 2 : 1/8 MAMBO FORWARD, BACK, 1/8 SIDE, 1/8 FORWARD, MAMBO FORWARD,  

                   BACK, 1/8 SIDE, CROSS 
1&2     1/8 de tour à droite et PD devant, revenir en appui sur PG, PD derrière           01h30  

3&4     PG derrière, 1/8 de tour à droite et PD à droite, 1/8 de tour à droite et PG devant       04h30  

5&6     PD devant, revenir en appui sur PG, PD derrière  

7&8     PG derrière, 1/8 de tour à droite et PD à droite, croiser PG devant PD           06h00  
 

Section 3 : ¾ HINGE TURN, LOCK SHUFFLE FORWARD, STEP FORWARD, TWIST HEELS  

                  OUT, TWIST HEELS IN, HITCH, COASTER STEP 
1-2     PD à droite, ¾ de tour à gauche (sur PD), PG devant                  09h00  

3&4     PD devant, croiser PG derrière PD, PD devant  

5&6&    PG devant, pivoter les talons à gauche, pivoter les talons à droite (au final PDC sur PD) hitch PG  

7&8     PG derrière, PD à côté du PG, PG devant  
 

Section 4 : FORWARD ROCK/RECOVER, 3 TOE-HEEL STRUTS BACKWARDS, COASTER  

                   CROSS, SIDE TOUCHES (x2) WITH CLAPS  
1&2&    PD devant, revenir en appui sur PG, pointe PD derrière, reposer talon PD au sol  

3&4&    Pointe PG derrière, reposer talon PG, pointe PD derrière, reposer talon PD au sol  

5&6     PG derrière, PD à côté du PG, croiser PG devant  

7&8&  PD à droite, toucher PG à côté du PD et clap des mains, PG à gauche, toucher PD à côté du PG et clap 

des mains  
 

Final :   Sur le 8ème mur (commencé face à 06h00) dansez jusqu'au compte 6& de la 3ème section (hitch).  

(Vous êtes face à 03h00). Et pour finir à 12h00, remplacez  les compte 7&8 (coaster step) par coaster 

step avec ¼ de tour à gauche. 
 

A propos des paroles…….. Il y a des saints et des pêcheurs, des gagnants et des perdants, des obèses et des 

mères célibataires mais ici c’est mon église, vous y trouverez des sœurs et des frères…. 
 

Recommencer en gardant votre sourire 
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