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FORMATION En Ligne 

CYCLE 4 Murs - 1 restart 

EXECUTION 48 Comptes 

NIVEAU Novice 

CHOREGRAPHE Sabrina Deike (DE) & Klaus Deike-Maier (DE) – Septembre 2022 

GENRE / BPM            /   

MUSIQUES " Now I Pray For Rain " - Neal McCoy 

  

Source  

 

 

Intro : 16 Comptes 

 

 

Section 1: Triple step R fwd, Heel FAN, triple step L fwd, Rock Recover, 
1&2          Pas chassé avant PD 

3&4          Ball PG devant, Pivoter les 2 talons à gauche, Pivoter les 2 talons au centre 

5&6          Pas chassé arrière PG 
7-8            PD derrière en levant le genou, PG derrière en levant le genou 

 

Section 2:  Triple Step back, Coaster cross, side rock, cross TRIPLE, 
1&2          Pas chasse arrière PD 

3&4          Coaster Cross PG 

5-6            PD à droite, revenir sur PG 
7&8          Pas chasse PD dans la diagonale 

 

Section 3:  Step Touch, Step Hold, 2 Sailor Steps 
1-2            PG à gauche pour revenir à 12h00, toucher PD à côté du PG 

3-4            PD à droite, pause 

5&6          Sailor Step PG 
7&8          Sailor Step PD 

 

Section 4:  Back Rock, Triple Step, Step ½ Turn, Step ¼ Turn, 
1-2            PG derrière, revenir sur PD 

3&4          Chassé PG en avant 

5-6            PD devant, ½ tour à gauche, appui PG 
7-8            ¼ de tour à gauche, toucher PG à côté du PD 

 

Restart :  Ici au mur 5 face à 03h00  

 

Section 5:  Heel touches R, Hook r, Heel Touches L, Hook L 
1&2&       Toucher talon PD devant, ramener PD à côté du PG, toucher talon PG devant, ramener PG à côté du PD 
3&4&       Toucher talon PD devant, Hook PD devant jambe gauche, toucher talon PD devant, ramener PD à côté  

                     du PG 

5&6&       Toucher talon PG devant, ramener PG à côté du PD, toucher talon PD devant, ramener PD à côté du PG 
7&8&       Toucher talon PG devant, Hook PG devant jambe droite, toucher talon PG devant, ramener PG à côté  

                     du PD 
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Suite 
 

 

 

Section 6: Triple Step Full Pivot Turn R, Rock Step, Triple step ½ Turn L 
1&2          Pas chasse PD 

3-4            ½ tour à droite, ½ tour à droite 

5-6            Croiser PG devant PD, revenir sur PD 
7&8          Pas chasse ½ tour à gauche,  

 

 
 

Recommencer en gardant votre sourire 
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