FORMATION En Ligne
CYCLE 2 Murs - 2 Restarts - 1 Break - 1 Final

EXECUTION 64 Comptes

NIVEAU Intermédiaire
CHOREGRAPHE | Niels Poulsen (Juin 23)
GENRE / BPM /

MUSIQUES " Ghosted " - Taylor Moss

Source

Intro : 8 Comptes

Section 1 : Walk RL Fwd, R Mambo, Walk Back LR, L Sailor % L

1-2 PD devant, PG devant

3&4 PD devant, (&) revenir sur PG, PD derriere,

5-6 PG derriére avec sweep PD vers I’arriére, PD derriére avec sweep PG,

7&8, PG derriére PD, (&) ¥a de tour a Gauche puis PD a c6té du PG, PG devant (09h00)
Section 2 : R&L Dorothy Steps, R Cross Rock, R Chasse ¥4 R

1-2& PD en diagonale avant Droite, croiser PG derriére PD, (&) PD devant

3-4& PG en diagonale avant Gauche, croiser PD derriére PG, (&) PG devant

5-6 Rock PD croisé devant PG, revenir sur PG

788 PD a Droite, (&) PG a cbté du PD, ¥ de tour a Droite puis PD devant (12h00)
Section 3 : Step ¥4 R, Cross, Side, L Sailor Heel Ball Cross, Side .

1-2 PG devant, ¥ de tour a Droite (03h00)

3-4 Croiser PG devant PD, PD a Droite

5&6 PG derriere PD, (&) PD a Droite, PG talon en diagonale avant

&7-8 (&) PG a cdté du PD, croiser PD devant PG, PG a Gauche

Section 4 : R Sailor % Ball Walk, Rock L Fwd, L Coaster Cross.

1&2 PD derriere PG, (&) ¥4 de tour a Gauche et PG a c6té du PD, PD talon en diagonale (06h00)
&3-4 (&) PD a cété du PG, PG devant, PD devant

5-6 Rock PG devant, revenir sur PD

Option : Aux murs 2 et 4 : Stomp rock pour marquer de battement de ma musique.

7&8 PG derriere, (&) PD a c6té du PG, PG devant

Section 5 : Side R, L Back Rock, L Kick Ball Step, Side L, Rock Back, R Kick Ball Step (Break)
1-2& PD a Droite, rock PG derriere PD, (&) revenir sur PD

3&4 Kick PG devant, (&) PG a coté du PD, croiser PD devant PG

5-6& PG a Gauche, rock PD derriere PG, (&) revenir sur PG

7&8 Kick PD devant, (&) PD a c6té du PG, PG devant

Break :  Au mur 5 remplacer la section par :

&1-2-3-4 (&) Flick PD derriere jambe Gauche, stomp PD a Droite, Pause 3 comptes avec PDC sur PD
&5-6-7-8 (&) Flick PG derriere jambe Droite, stomp PG a G, Pause 3 comptes avec PDC sur PG, Puis continuer
la danse & la section 6
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Section 6 : R Rock Fwd, Shuffle 2 R, L Rock Fwd, ¥ Shuffle L.

1-2 Rock PD devant, revenir sur PG

3&4 Y, de tour a Droite puis PD a Droite, (&) PG a c6té du PD, % de tour a Droite puis PD devant (12h00)
5-6 Rock PG devant, revenir sur PD

7&8 Y, de tour a Gauche puis PG a Gauche, (&) PD a c6té du PG, ¥ de tour a Gauche puis PG devant (06h00)

Restart : Ici au mur 2 (12h00) et au mur 4 (06h00) recommencer la danse au début.

Section 7 : Diamond with 7/8 turn R.

1&2 Croiser PD devant PG, (&) PG a Gauche, 1/8 tour a Droite puis PD derriére (07h30)
3&4 PG derriére, (&) 1/8 tour a Droite puis PD a Droite, 1/8 tour a Droite puis PG en diagonale avant
Droite (10h30)
5&6 PD devant, (&) 1/8 tour a Droite puis PG a G, 1/8 tour a Droite puis PD derriére (01h30)
7&8 PG derriére, (&) 1/8 tour a Droite puis PD a Droite, 1/8 tour a Droite puis PG en diagonale avant
Droite (04h30)
Section 8 : R Rock Fwd, 1/8R Side, L Cross Rock, L Side, R Rock Fwd, R Big Step Back, Together, Pop.
1-2& Rock PD devant, (&) revenir sur PG, (&) 1/8 tour a Droite puis PD a Droite (06h00)
3-4& Rock PG croisé devant PD, revenir sur PD, (&) petit pas PG a Gauche
5-6 Rock PD devant, revenir sur PG,
7-8 Grand pas PD derriere et slide PG, PG a coté du PD avec knee pop genou Droit (06h00)
Final : Au mur 6 (départ sur mur 6) : compte 7 de la section 5, revenir sur PG et grand pas PD prés du PG (12h00)

Recommencer en gardant votre sourire
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