
Country Dance  

With You 

Fos  Country 

Association loi 1901. Siège social : Maison pour tous - Jas de Gouin – 13270 Fos sur mer 

Tel . 07 78 63 55 70         Mail : fos.country@sfr.fr 
 

(Cette fiche de danse a été préparé par et pour Fos Country. Se reporter impérativement à la feuille de danse du chorégraphe)  

FORMATION En Ligne 

CYCLE 4 Murs  

Comptes 32 Comptes  

NIVEAU Intermédiaire 

CHOREGRAPHE Diane Allard (CAN) & André Savard (CAN) - Août 2023 

GENRE / BPM            /   

MUSIQUES " Country Dance  " - Aaron Goodvin 

Source  

 

 
 

Intro : 16 Comptes Départ PD 

 

Section 1: HEEL SWITCH, POINT , HEEL ,STEP ¼ LEFT , BALANCE X 4 
1&2&   Talon PD devant, PD à côte du PG, Talon PG devant, PG à côté du PD 

3&4&   Point PD derrière, retour du PD à côté du PG, Talon PG devant, PG à côté PD 
5-6    PD devant, ¼ tour à Gauche, avec balance des hanches Droite-Gauche     09h00 

7-8    Balance à Droite, et à Gauche des hanches 

 

Section 2: CROSS SHUFFLE LEFT , SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK 
1&2    PD croisé devant PG, PG à Gauche, PD croisé devant PG 

3-4    PG à Gauche, revenir sur PD 
5&6    PG croisé derrière PD, PD à Droite, PG croisé devant PD 

7-8 PD à Droite, PG ¼ tour Gauche                    06h00 

Tag :    Ici Au  8ème mur : Step ½ tour Gauche x 2 et on recommence 

 

Section 3: SHUFFLE FWD, STEP ½ RIGHT TURN, SHUFFLE FWD, ROCK STEP 
1&2    Chassé Avant D-G-D 
3-4    PG devant ½ tour à Droite, PG derrière, PD devant            12h00 

5&6    Chassé Avant G-D-G 

7-8    Rock PD revenir sur PG 
 

Section 4: BACK TOE STRUT X 2 ET CLAP, ROCK BACK, STEP ¼ TURN LEFT 
1-2    Pointe PD derrière, poser talon et clap  
3-4 Pointe PG derrière, poser talon et 2 claps  

Restart  : Ici au 4ème mur face à 03h00 

5-6    Rock PD derrière, revenir sur PG                   12h00 

7-8    PD devant, ¼ tour à Gauche des 2 pieds                 09h00 

 

 
 

 

Recommencer en gardant votre sourire 

mailto:fos.country@orange.fr

