FORMATION En Ligne

CYCLE 2 Murs

EXECUTION 32 Comptes
NIVEAU Novice

CHOREGRAPHE | Maggie Gallagher (avril 2023)
GENRE / BPM / 126
MUSIQUES " Waterfall " - Michael Schulte & R3HAB

Source

Intro: 16 Comptes.

Section 1: Step, Tap & Heel & Walk, Rock, Recover, ¥ Shuffle

1-2& PD devant, toucher pointe PG a c6té du PD, PG légérement a I’arriére,

3&4 Toucher le talon PD devant, PD a coté du PG, PG devant,

5-6 PD devant, revenir sur PG,

7&8 Y, tour a droite et PD a droite, PG a c6té du PD, ¥4 tour a droite et PD devant, (06h00)
Section 2: Step, Tap & Heel & Walk, Rock, Recover, ¥ Chasse

1-2& PG devant, toucher pointe PD a c6té du PG, PD légérement a I’arriére,

3&4 Toucher le talon PG devant, PG a coté du PD, PD devant,

5-6 Pas du PG a I’avant, revenir sur PD,

788 Y tour & gauche et PG a gauche, PD a c6té du PG, PG a gauche, (03h00)
Section 3: Cross, Side Rock, Cross Shuffle, Side Rock, Ball Step

1-2-3 Croiser PD devant PG, PG a gauche, revenir sur PD,

485 Croiser PG devant PD, PD a droite, croiser PG devant PD,

6-7 PD a droite, revenir sur PG,

&8 PD a c6té du PG, 1/8 de tour a gauche et PG a devant, (01h30)
Section 4: Rock, Recover, ¥ Shuffle, Rock, Recover, 1/8 Coaster Step

1-2 PD devant, revenir PG,

3&4 Y%, de tour a droite et PD a droite, PG a coté du PD, ¥ de tour a droite et PD devant, (07h30)
5-6 PG devant, revenir sur PD,

7&8 1/8 de tour a gauche et PG derriére, PD a cété du PG, PG devant, (06h00)
Final: Durant le mur 9 (qui commence face a 12h00), danser les 14 premiers comptes (compte 6 de la section 2)

puis Shuffle ¥ tour a droite en terminant par un Stomp du PD.

Recommencer en gardant votre sourire

fos Country

Association loi 1901. Siege social : Jas de Gouin - BP 40039 - 13270 Fos sur mer
Tel. 07 78 63 55 70 Mail : fos.country@sfr.fr

(Cette fiche de danse a été préparé par et pour Fos Country. Se reporter impérativement d (a feuille de danse du chorégraphe)


mailto:fos.country@orange.fr

