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(Cette fiche de danse a été préparé par et pour Fos Country. Se reporter impérativement à la feuille de danse du chorégraphe) 

FORMATION En Ligne 

CYCLE 4 Murs 

EXECUTION 32 Comptes 

NIVEAU Novice 

CHOREGRAPHE Roy Verdonk (NL) & B'J Line (FR) - September 2023 

GENRE / BPM            /   

MUSIQUES " Oxigeno " - Alvaro Soler 

  

Source  

 
Intro: 8 Comptes 

 

Section 1 : Rumba Forward, Rocking Chair, Rumba Forward, Rocking Chair 
1&2    PD à droite, PG à côté du PD, PD en avant 

3&4&   PG devant, revenir sur PD, PG derrière, revenir sur PD 

5&6    PG à gauche, PD à côté du PG, PG en avant 
7&8&   PD devant, revenir sur PG gauche, PD derrière, revenir sur PG 

 

Section 2 : Cross, ¼ Back, Side Shuffle, Point Forward, Point, Sailor Step 
1-2    Croiser PD devant PG, ¼ de tour à droite (PG derrière)        03h00 

3&4    PD à droite, PG à côté du PD, PD à droite 

5-6    Pointe PG vers l'avant, pointe PG à gauche 
7&8    Croiser PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche 

 

Section 3 : Cross Rock, Side Rock, Samba Step, Cross Rock, Side Rock, Cross, ¼ Back, Side 
1&2&   Croiser PD devant PG, revenir sur PG, PD à droite, revenir sur PG 

3&4    Croiser PD devant PG, PG à gauche, revenir sur PD 

5&6&   Croiser PG devant PD, revenir sur PD, PG à gauche, revenir sur PD 
7&8    Croiser PG devant PD, ¼ de tour à gauche (PD derrière), PG à gauche  12h00 

 

Section 4 : Vaudeville, Vaudeville, ⅛ Chug, ⅛ Chug, Hip Roll 
1&    Croiser PD devant PG, reculer PG dans la diagonale gauche 

2&    Touchez le talon PD vers l'avant en diagonale droite, poser PD à côté du PG 

3&    Croiser PG devant PD, reculer PD en diagonale droite 
4&    Touchez le talon PG vers l'avant en diagonale gauche, poser PG à côté du PD 

5-6    Tourner ⅛ de tour à gauche, tourner ⅛ de tour à gauche              09h00 

7-8    Rouler les hanches dans le sens inverse des aiguilles d'une montre de gauche à droite, PdC à gauche 
 

 

 

Recommencer en gardant votre sourire 
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