Make That Gall

FORMATION En Ligne

CYCLE 2 Murs

EXECUTION 34 Comptes - 3 Restarts
NIVEAU Débutant +

CHOREGRAPHE | Maggie Gallagher (UK) & Gary O’Reilly (IRE)
GENRE / BPM /

MUSIQUES "Reach Out" - Stars Of Irish Country Music
Source

Intro : 10 comptes, 7 Commencer sur le mot « always »

Section 1 : SIDE TOUCH SIDE TOUCH, SIDE TOGETHER FORWARD TOUCH, SIDE TOUCH
SIDE TOUCH, SIDE TOGETHER BACK

1&2& PD a droite, toucher PG a c6té du PD, PG a gauche, toucher PD a c6té du PG

3&4& PD a droite, PG a c6té du PD, PD devant, toucher PG a c6té du PD

5&6& PG a gauche, toucher PD a c6té du PG, PD a droite, toucher PG a c6té du PD

7&8 PG a gauche, PD a c6té du PG gauche, PG en arriére.

Restart : Ici au mur 3*

Section 2 : BACK SHUFFLE, %2 SHUFFLE, STEP % STEP SCUFF, L SHUFFLE

1&2 PD en arriére, PG a c6té du PD, PD en arriére
3&4 Y% tour & gauche (PG devant), PD a c6té du PG, PG devant (06h00)
5&86& PD devant, % tour pivot a gauche (PG devant), PD devant, Scuff PG (12h00)
788 Poser PG devant, PD a c6té du PG, PG devant

Section 3 : JAZZ BOX ¥ WITH TOE STRUTS, POINT OUT-IN-OUT, BEHIND SIDE CROSS
1&2& Croiser PD (toucher pointe PD) devant PG, poser talon PD, PG a gauche (toucher pointe PG), poser

talon PG

3&4& Y, de tour a droite, pointe PD, poser talon PD, croiser PG devant PD (toucher pointe PG), poser talon
PG (03h00)

5&6 Pointe PD a droite, toucher pointe PD a c6té du PG, PD a droite

7&8 Croiser PD derriére PG, PG a gauche, croiser PD devant PG

Section 4 : POINT OUT-IN-OUT, BEHIND SIDE CROSS, TOE, ¥ HEEL, STOMP, TOE HEEL
STOMP

1&2 Pointe PG a gauche, toucher pointe PG a c6té du PD, PG a gauche

3&4 Croiser PG derriére PD, PD a droite, croiser PG devant PD

5&6 Toucher pointe PD a droite avec le genou vers I’intérieur, ¥ de tour a droite, talon devant, Stomp PD (06h00)

7&8 Toucher pointe PG a c6té du PD avec le genou vers I’intérieur, talon PG devant, Stomp PG

Section 5 : WALK, CLAP, WALK, CLAP
1&2& PD devant, clap, PG devant, clap

*Restart : Ala fin du mur 3, danser les 8 premiers comptes et ajouter
9-10 Reculer PD, reculer PG., recommencer la danse face a 12h00

Recommencer en gardant votre sourire
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(Cette fiche de danse a été préparé par et pour Fos Country. Se vepovter impévativement d la feuille de danse du chorégraphe)


mailto:fos.country@orange.fr

