FORMATION En Ligne
CYCLE 4 Murs

EXECUTION 48 Comptes

NIVEAU Novice

CHOREGRAPHE | Lee Hamilton (SCO) & Heather Barton (SCO) - Octobre 2023

GENRE / BPM /

MUSIQUES " Love's the Only Thing Workin " - The Mizes, Logan Mize & Jill Martin

Source

Intro: 16 Comptes
Section 1: Walk R, Walk L, R Shuffle Fwd, Rock Fwd, Recover, Shuffle ¥ Turn L

1-2 Marche PD (1), marche PG (2)

3&4 PD devant (3), PG a c6té du PD (&), PD devant (4)

5-6 PG devant (5), revenir sur PD (6)

7&8 Y tour a gauche, PG devant (7), PD a coté du PG (&), PG devant (8)  06h00

Restart: Ici au mur 7, face a 12h00

Section 2: Step R, Bump L, Step L, Bump R, R Jazz Box % Turn Cross

1-2 PD devant (1), Toucher pointe PG devant avec un bump hanche gauche (2)
3-4 Poser PG (3), Toucher pointe PD devant avec un bump hanche droite (4)

5-6 Croiser PD devant PG (5), ¥ de tour a droite, PG derriere (6) 09h00
7-8 PD a droite (7), croiser PG devant PD (8)

Restart: Ici au mur 3, face a 03h00

Section 3: Side R, Hold, Rock Back, Recover, Side L, Hold, Rock Back, Recover
1-2-3-4 Grand pas a droite (1), pause (2), PG derriére (3), revenir sur PD (4)
5-6-7-8 Grand pas a gauche (5), pause (6), PD derriere (7), revenir sur PG (8) 09h00

Section 4: R Kick Ball Cross x2, Side Rock, Recover, Behind R, Side L

1&2 Kick PD en diagonale droite (1), PD a c6té du PG (&), croiser PG devant PD (2)
3&4 Kick PD en diagonale droite (3), PD a c6té du PG (&), croiser PG devant PD (4)
5-6-7-8 PD a droite (5), revenir sur PG (6), croiser PD derriére PG (7), PG a gauche (8)

Section 5: Step R % L, Touch L, Side L, Touch R, Diag R, Lock L, Diag R Lock Step

1-2 Y4 de tour & gauche, PD a droite en pliant légerement la jambe droite (1), toucher pointe PG devant en
se redressant (2) 06h00
3-4 Poser PG a en pliant Iégerement la jambe gauche (3), toucher pointe PD a c6té du PG en se redressant (4)
5-6 PD en diagonale avant droite (07h30) (5), Locker PG derriére PD (6)
788 PD en diagonale avant droite (7), Locker PG derriére PD (&), PD en diagonale avant droite (8) 07h30
Section 6 : Diag L, Lock R, Diag L Lock Step, R Jazz Box 3/8 R
1-2 PG en diagonale avant gauche (04:30) (1), Locker PD derriére PG (2)
3&4 PG en diagonale avant gauche (3), Locker PD derriére PG (&), PG en diagonale avant gauche (4)
5-6 Croiser PD devant PG (5), 3/8 de tour a droite PD derriére (6) 09h00
7-8 PD a droite (7), PG devant (8) 09h00

Recommencer en gardant votre sourire
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(Cette fiche de danse a été préparé par et pour Fos Country. Se reporter impérativement d la feuille de danse du chorégraphe)
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