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(Cette fiche de danse a été préparé par et pour Fos Country. Se reporter impérativement à la feuille de danse du chorégraphe)  

FORMATION En Ligne 

CYCLE 2 Murs - 2 Tags  

EXECUTION 32 Comptes 

NIVEAU Novice 

CHOREGRAPHE Nathan GARDINER (Royaume Uni) - Juin 2022 

GENRE / BPM            /   

MUSIQUES " Tempo" - Matteo Bocelli 

  

Source  

 
Intro : Départ sur le mot planning dans les paroles " I wasn't planning "  

 

Section 1 : DOROTHY R & L, HEEL SWITCHES, STEP FWD, SCUFF  
1-2&    PD dans la diagonale avant Droite, Locker PG derrière PD, petit pas PD avant  

3-4&    PG dans la diagonale avant Gauche, Locker PD derrière PG, petit pas PG avant  

5&6&    Talon PD en diagonale devant, PD à côté du PG, Talon PG en diagonale devant, PG à côté du PD  
7-8     PD devant, Scuff PG avant  

 

Section 2 : ROCK FWD, RECOVER, SHUFFLE ½ L, STEP PIVOT ¼ L, STEP PIVOT ¼ L  
1-2     Rock PG avant, revenir PdC sur PD  

3&4  Triple ¼ de tour à Gauche et PG à Gauche (09h00), PD à côté du PG, ¼ de tour à Gauche et PG devant 

(06h00)  
5-6     PD devant, pivot ¼ de tour à Gauche (03h00)  

7-8     PD devant, pivot ¼ de tour à Gauche (12h00) 

 

Section 3 : CROSS, SIDE L, SAILOR WITH HEEL, BALL CROSS, SIDE R, CROSS SHUFFLE  
1-2     Croiser PD devant PG, PG à Gauche  

3&4     Croiser PD derrière PG, PG à Gauche, Talon Droit dans la diagonale Droite  
&5-6    PD à côté du PG, croiser PG devant PD, PD à Droite  

7&8     Croiser PG devant PD, PD à Droite, croiser PG devant PD  

 

Section 4 : CHASSE R, ROCK BACK, RECOVER, ¼ R, ¼ R, STEP FWD, SCUFF  
1&2     Chassé PD à Droite, PG à côté du PD, PD à Droite  

3-4     Rock PG arrière, revenir PdC sur PD  
5-6     ¼ DE TOUR à Droite et PG arrière (03h00), ¼ de tour à Droite et PD à Droite (06h00)  

7-8     PG devant, Scuff PD avant  

 

TAG 1 :   A la fin des murs 2 et 6 (face à 12h00), ajouter ROCKING CHAIR  
1-2     Rock PD avant, revenir PdC sur PG  

3-4     Rock PD arrière, revenir PdC sur PG  
 

TAG 2 :  A la fin des murs 3 et 7 (face à 06h00), ajouter ROCKING CHAIR, WALK FWD R & L  
1-2     Rock PD avant, revenir PdC sur PG  
3-4     Rock PD arrière, revenir PdC sur PG  

5-6     Marche PD avant, marche PG avant  

 
 

Recommencer en gardant votre sourire 

mailto:fos.country@orange.fr

