FORMATION En Ligne
CYCLE 2 Murs

EXECUTION 64 Comptes

NIVEAU Novice

CHOREGRAPHE | Rob Fowler (ES) - February 2024
GENRE / BPM /

MUSIQUES " Fria" - Enrique Iglesias & Yotuel

Source

Intro: 16 Comptes (approx. 8s)

Section 1 : R Cross Samba, L Cross Samba, Rock Fwd, Recover, Shuffle %2 Turn R

1&2 Croiser PD devant PG, PG a gauche, revenir sur PD

3&4 Croiser PG devant PD, PD a droite, revenir sur PG

5-6 PD devant, revenir sur PG

7&8 Chassé Y tour chasse a droite 06h00

Section 2 : L Cross Samba, R Cross Samba, Rock Fwd, Recover, Chasse % Turn L

1&2 Croiser PG devant PD, PD a droite, revenir sur PG

3&4 Croiser PD devant PG, PG a revenir sur PD

788 Chassé ¥4 de tour a gauche 03h00
Section 3 : Diamond % Turn R

1&2 Croiser PD devant PG, PG a gauche, 1/8 de tour a droite, PD derriere 04h30
3&4 PG derriére, ¥ de tour a droite, PD a droite, PG devant 07h30
5&6 PD devant, ¥ de tour a droite, PD derriére 10h30
7&8 PG derriére, 1/8 de tour a droite, PD a droite, croiser PG devant PD 12h00

Section 4 : Side R, Together L, R Chasse, Cross Rock, Recover, L Chasse

1-2 PD a droite, PG a c6té du PD

3&4 PD a droite, PG a c6té du PD, PD a droitre

5-6 Croiser PG devant PD, revenir sur PD

7&8 PG a gauche, PD a c6té du PG, PG a gauche 12h00

Section 5 : Syncopated Cross Rocks, Side R, Cross L, Full Unwind R, R Chasse
1&2& Croiser PD devant PG, revenir sur PG, PD a droite, revenir sur PG

3&4 Croiser PD devant PG, revenir sur PG, PD a droite
5-6 Croiser PG devant PD, tour complet a droite (appui PG)
7&8 PD a droite, PG a c6té du PD, PD a droite 12h00

Section 6 : Syncopated Cross Rocks, Step L ¥ L, Step R, %2 Turn L, L Coaster
1&2& Croiser PG devant PD, revenir sur PD, PG a gauche, revenir sur PD

3&4 Croiser PG devant PD, revenir sur PD, ¥ de tour a gauche (PG devant)  09h00
5-6 PD devant, % tour a gauche (appui PD derriére)
7&8 PG derriére, PD a c6té du PG, PG devant 03h00
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Section 7 : Step R, Pivot %2 L, Step R, Pivot %2 L, Cross Rock, Recover With Sweep, R Sailor
1-2-3-4 PD devant, ¥ tour a gauche (appui PG), PD devant, ¥ tour a gauche (appui PG)
Option : Rocking Chair

5-6 Croiser PD devant PG, revenir sur PG avec sweep arriére PD

7&8 Croiser PD derriere PG, PG a gauche, PD a droite 03h00
Section 8 : Cross Rock, Recover, Chasse % L, Step R, Pivot %2 L, Full Turn L

1-2 Croiser PD devant PD, revenir sur PD

3&4 PG a gauche, PD a c6té du PG, ¥ de tour a gauche (PG devant) 12h00
5-6 PD devant, %2 tour a gauche (appui PG)

7-8 Y tour a gauche (appui PD), ¥ tour a gauche (appui PG devant) 06h00

option Marche PD, Marche PG

Recommencer en gardant votre sourire
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