FORMATION En Ligne

CYCLE

4 Murs - 4 Restarts

EXECUTION 32 Comptes

NIVEAU

Novice

CHOREGRAPHE | Fabien REGOLI (FR) - Aolt 2023

GENRE / BPM /

MUSIQUES " Baby Said " - Maneskin

Source

Section 1 :

1-2
3&4
5-6
7&8

Section 2 :

1-2
3&4
5-6
7&8

Restarts :

Section 3 :
1-2

3&4

5-6

788

Section 4 :

1-2
3&4
5-6
7-8

STOMP RIGHT, KICK RIGHT, COASTER STEP, STOMP LEFT, FLICK LEFT,
TRIPLE FWD LEFT

Taper le PD au sol, Coup de pied PD en avant

PD en arriére, PG a coté du PD, PD en avant

Taper PG au sol, Flick PG

Pas chassé en avant (G/D/G)

STEPRIGHT % TURN LEFT, TRIPLE FWD RIGHT, FULL TURN, TRIPLE FWD
LEFT

PD en avant, ¥ tour vers la gauche

Pas chassé en avant (D/G/D)

Pivot Y2 tour vers la droite PG en arriére, Pivot % tour vers la droite PD en avant

Pas chassé en avant (G/D/G)

Ici au 2°™, 4°m 6°Me ot 10°™ mur

HEEL GRIND RIGHT COASTER STEP, HEEL GRIND LEFT COASTER STEP
Poser talon droit en avant, faire ¥ de tour vers la droite

PD en arriére, PG a coté PD, PD en avant

Poser talon gauche en avant, faire ¥ de tour vers la gauche

PG en arriére, PD a coté PG, PG en avant

SIDE ROCK RIGHT, CROSS AND CROSS LEFT, POINT BACK LEFT %2 TURN
LEFT, STEPRIGHT ¥ TURN LEFT

PD a droite prendre appui, revenir appui PG

Croiser PD devant PG, Décroiser PG a gauche, Croiser PD devant PG

Pointer PG derriére PD, Faire ¥ tour vers la gauche

PD en avant, Faire ¥ de tour vers la gauche garder appui PG

Recommencer en gardant votre sourire
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