FORMATION En Ligne
CYCLE 4 Murs

EXECUTION 32 Comptes

NIVEAU Ultra Débutant

CHOREGRAPHE | Maggie Gallagher (UK) & Gary O'Reilly (IRE) - Mai 2024
GENRE / BPM /

MUSIQUES " | Don't Wanna Wait " - David Guetta & OneRepublic

Source

Intro : 32 comptes - environ 16 secondes.

Section 1: VINE R, TOUCH, VINE L, TOUCH

1-2 PD a droite, croiser PG derriere PD

3-4 PD a droite, toucher PG a c6té du PD

5-6 PG a gauche, croiser PD derriére PG

7-8 PG a gauche, toucher PD a coté du PG

Section 2: OUT, OUT, IN, IN, OUT, OUT, IN, IN

1-2 PD en diagonale avant droite, PG en diagonale avant gauche
3-4 PD derriére au centre, PG a c6té du PD

5-6 PD en diagonale avant droite, PG en diagonale avant gauche
7-8 PD derriére au centre, PG a c6té du PD

Section 3: ¥aMONTEREY R, WALK, KICK, BACK, TOUCH

1-2 Toucher pointe PD a droite, ¥ de tour a droite en rassemblant PD a c6té du PG~ (03h00)
3-4 Toucher pointe PG a gauche, PG a c6té du PD

5-6 PD devant, coup de pied PG devant

7-8 PG derriére, toucher PD a c6té du PG

Section 4: R FORWARD, TOUCH, L BACK, TOUCH, (BUMP HIPS FORWARD, BUMP HIPS

BACK) x2
1-2 PD en diagonale avant droite, toucher PG a c6té du PD
3-4 PG en diagonale arriere gauche, toucher PD a c6té du PG
5-6 PD légérement devant en diagonale droite & coup de hanche devant, coup de hanche derriere
7-8 Coup de hanche devant, coups de hanche derriere (03h00)
Final : A la fin du mur 9 : % de tour a gauche en posant PD devant pour finir face a 12h00

Recommencer en gardant votre sourire
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(Cette fiche de danse a été préparé par et pour Fos Country. Se vepovter impévativement d la feuille de danse du chorégraphe)
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