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FORMATION En Ligne 

CYCLE 4 Mur - 2 Restarts 

EXECUTION 32 Comptes 

NIVEAU Débutant 

CHOREGRAPHE Maddison Glover (AUS) - Août 2024 

GENRE / BPM            /   

MUSIQUES "Made In Mexico" - Neon Union 

  

Source  

 
 

Intro: 32 Comptes 

 

 

Section 1 : SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, ¼ BACK, HOOK (OR TAP  

                   ACROSS) 
1-2     PD à droite avec SWAY à droite (1) - PG à côté du PD (2)  

3-4     PD à droite avec SWAY à droite (3) - Toucher PG à côté du PD (4)  
5-6     PG à gauche (5) - Toucher PD à côté du PG (6)  

7-8     ¼ de tour à gauche (PD arrière 09h00) (7) - HOOK PG croisé devant tibia PD (8)  

Option : Pour un meilleur équilibre, les danseurs peuvent choisir l’option "TAP PG croisé devant PD" 
pour le compte (8); les 2 pieds restent en contact avec le sol.  

Option pour les mains : CLICK des 2 mains à hauteur du visage sur le compte 8 

 

Section 2 : FORWARD, LOCK, FORWARD, SWEEP, ¼ JAZZ BOX  
1-2-3    SLOW STEP LOCK STEP PG avant [PG avant (1) - Locker PD derrière PG (2) - PG avant (3)]  

4      SWEEP PD d’arrière en avant (4)  
5-6-7-8  JAZZ BOX CROSS D ¼ de tour à D [Croiser PD devant PG (5) - ¼ de tour à droite (PG arrière 

12h00) (6) - PD à droite (7) - Croiser PG devant PD (8)  

 

Restart : Ici aux murs 4 & 9 

 

Section 3 : SIDE, TOGETHER, BACK, TOUCH, SIDE, TOGETHER, FORWARD, SCUFF  
1-2-3    PD à droite (1) - PG à côté du PD (2) - PD arrière (3)  

4      Toucher PG à côté du PD (4)  

5-6-7    PG à gauche (5) - PD à côté du PG (6) - PG avant (7)  
8      SCUFF PD en avant (8)  

 

Section 4 : ROCKING CHAIR, PIVOT ¼, CROSS ROCK/ RECOVER  
1-2     PD avant (1) - revenir sur PG arrière (2)  

3-4     PD arrière (3) - revenir sur PG avant (4) 

5-6  STEP TURN ¼ de tour à gauche [PD avant (5) – ¼ de tour PIVOT à gauche (prendre appui sur PG à 
gauche 09h00 (6)]  

7-8     Croiser PD devant PG (légèrement en avant) (7) - revenir sur PG arrière (8)  

Note : pour ralentir les 8 comptes ci-dessus, faire de plus petits pas et vérifier que le PG reste à la 
même place pendant les 8 comptes.  

 

Final :  Lorsque vous arriverez aux derniers 8 comptes (face à 06h00), terminer lentement avec les comptes 

suivants pour terminer face à 12h00 :  
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Suite 
 

 
 

 

1-2  PD avant (1) - revenir sur PG arrière (2)  

3-4  PD arrière (3) - revenir sur PG avant (4)  
5-6  STEP TURN ½ tour à gauche [PD avant (5) - ½ tour PIVOT à gauche (sur le mot « word » prendre 

appui sur PG avant 12h00 (6)]  

7-8  Croiser PD devant PG (légèrement en avant) (7) - revenir sur PG arrière (8) - grand pas PD arrière (1) 
 

 

 

 

 

Recommencer en gardant votre sourire 
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