FORMATION En Ligne
CYCLE 1 Mur

EXECUTION 32 Comptes

NIVEAU Débutant

CHOREGRAPHE | Dasha (CAN) - Fevrier 2024
GENRE / BPM /

MUSIQUES " Austin " - Dasha

Source

Départ sur les paroles "Did your boots..."

Section 1 : Heels
1&2&3 Talon PD devant, ramener PD a c6té du PG, talon PG devant, ramener PG a c6té du PD, Talon PD devant
&4&5 Plier jambe droite devant jambe gauche, poser pointe PD a droite, plier jambe droite derriere jambe
gauche, poser PD devant
Option: taper la main gauche sur le talon de la jambe droite
6-7-8 Y tour a gauche (PD derriére), PD devant, ¥ tour a gauche (PG devant)
Option: balancez I'un ou l’autre bras comme en tournant comme une corde a lasso

Section 2 : Grapevines

1-2-3-4 PD a droite, croiser PG derriére PD, PD a droite, toucher PG a c6té du PD (ou petit saut sur place)

5-6-7-8 PG a gauche, croiser PD derriere PG, PG a gauche, toucher PD a cdté du PG (ou petit saut sur place)
Option : Rolling vine a droite — rolling vine & gauche

Section 3 : Heels
1-2-&3-4& Taper talon PD 2 fois devant, ramener PD a c6té du PG, taper talon PG 2 fois devant, ramener PG a

c6té du PD

5-6& Toucher pointe PD a droite (genou rentré), toucher talon PD a droite (pointe vers I'extérieur), ramener
PD a coté du PG

7-8 Toucher pointe PG a gauche (genou rentré), toucher talon PG a gauche (pointe vers l'extérieur)

Section 4 : Turns - Jazz Box
1-2-3-4 PG devant, Y% tour a droite, PG devant Y2 tour a droite
5-6-7-8 Croiser PG devant PD, PD derriére, PG a gauche, toucher PD a c6té du PG

Recommencer en gardant votre sourire
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